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EONHECIMENTOS ESPECIFICOS

TECNICO DESPORTIVO — ATIVIDADES AQUATICAS

Leia-se:
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EONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NUTRICIONISTA

Bases da nutricdo humana: anatomofisiologia do aparelho digestorio e glandulas anexas.
Energia e nutrientes: definicdo, classificacdo, propriedades, funcdes, digestdo, absorcéo,
metabolismo intermediério, biodisponibilidade, requerimentos e recomendagfes, fontes
alimentares. Nutricdo normal: definicdo, fundamentacao e caracteristica da dieta normal e suas
modificacBes. Alimentacdo e nutricdo nos diferentes grupos etérios, nos estresses fisioldgicos e
para grupos nutricionalmente vulneraveis. Avaliacdo nutricional de individuos e de
comunidades: tipos, conceitos, materiais e métodos, interpretacdo e aplicabilidade dos
resultados. Alimentos: caracteristicas organolépticas, fisico-quimicas, nutricionais e higiénico-
sanitarias. Grupos de alimentos, critérios e aplicabilidade. Métodos de avaliacdo e efeitos das
diversas modalidades de armazenamento, pré-preparo, preparo e conservagdo da qualidade
nutricional. Aquisicdo, selecdo, armazenamento, conservacdo e destino final. Fatores de
conversao, correcdo e absorcdo. Higiene e sanitizacdo dos alimentos, utensilios e
equipamentos. Doengas veiculadas por alimentos. Nutricdo aplicada: patologia da nutricdo e
dietoterapia nas doencas nutricionais. Saude coletiva e nutricdo. Programas de aplicagédo e
nutricdo. Atencdo primaria e educacdo em saude. Educacdo nutricional: conceito, objetivo,
metodologias e aspectos socioeconémico-culturais, planejamento, organizacao, implementagéo
e avaliagdo de programas de educacdo nutricional para trabalhadores, estudantes e seus
familiares. Alimentacdo institucional: conceitos basicos da administracdo geral e sua aplicacao
a unidades de alimentacéo e nutricdo. Planejamento e operacionalizacdo de cardapios. Tipos e
sistema de servigo. Planejamento fisico funcional, organizacdo, gerenciamento, administracao,
controle e avaliacdo de recursos humanos, financeiros e de materiais. Atividades técnicas e
administrativas do nutricionista. Pontos criticos de controle da qualidade higiénico-sanitaria das
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refeicBes produzidas. Legislacbes federal e estadual. Higiene, seguranca e ergonomia no
trabalho. Regulamentacao das atividades do profissional de Nutri¢éo.
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Registre-se, publique-se e cumpra-se.
Palécio “José Bonifacio”, em 11 de fevereiro de 2014.
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